
冬休みの過ごし方、大丈夫ですか？ 

【Ｆｉｖｅの冬期講習のご案内】 ※後半に冬期講習の日程、費用等詳細があります 

中学生は忙しい 

朝、寒さをこらえて意を決して布団から抜け出て、朝から部活へ。部活から帰ってくると、「今日は疲れた～」なん

て言いながら、スマホを取り出し LINE やらゲームやらに夢中。夕方になっても夜ご飯を食べ終わっても、テレビやス

マホやゲーム、パソコンでの動画鑑賞に夢中。それらから離れたと思った次の瞬間にはマンガへ移行… 

 

一体いつ勉強するのよ！！ 

 

お子さんの姿に業を煮やしたお母さんはついに堪忍袋の緒が切れます。鬼の形相で詰め寄るも、お子さんはそん

な憤怒の叫びに対して「今からしようと思ってた」とか「うるさいなぁもう～」なんて気の無い返事。 

 

このような過ごし方で休みを満喫してしまっては、お子さんの成績は下がり、お母さんのストレスのメーターは上が

る、という負の連鎖が出来上がってしまいます。 

お母さんのストレスのメーターが上がることによって起こり得ることとしては、夕食のおかずが一品減ったり、洗濯が

終わってからワイシャツのアイロンがけをしてもらえなかったり、お父さんがお母さんから「あの子休みに入ってから全

然勉強しないのよ！あなたからもちゃんと言ってよ！」と、とばっちりを受けるということが考えられます。 

 

では、お子さんの成績が下がるとどうなるのでしょう？ 

 

成績≒将来の選択肢 

成績と一言で言っても、その意味はテストの点数や通信簿の数字、模擬試験の偏差値など多岐にわたります。そ

して、それらには密接な関係があります。例えば定期テストで点数が取れない場合それは通信簿に多大な影響を及

ぼしますし、模擬試験で点数が取れないようだとその時点で習った内容の理解が甘く、その後の勉強にうまくいかな

い可能性も… 

 

お子さんはあと 1、2年後に自分自身の進路を選択しなければなりません。 

 

中 3 になって進路を考えるとき、「どんな高校があるのかな？」と何らかの資料やインターネットなどを通じて、また

は実際に足を運んでどのような学校かを見る。「あ！この学校はなんかいいなぁ！」と、期待に胸を膨らませながら

次の瞬間、その志望校(仮)の合格基準の成績と自分の成績とを照らし合わせてみたら… 

 

「あ…成績が足りない」 

 

 



こんな現実を知ってしまったら、せっかくできた目標がすぐに奪われてしまいます。なんということでしょう！熱心に

部活をして、友達を大事に思ってたくさん遊び、たくさんの素敵な思い出を作り、普段からまぁこんなものか！と思っ

て見て見ぬふりをしてきた成績が将来の目標や可能性を閉ざしてしまうことがあっていいのでしょうか？！ 

下の表をご覧ください。県内の公立高校には大体どれくらいの成績があれば合格できるのか？おおまかな校内テ

ストの成績と、通信簿の成績をまとめたものです。 

 

学校名 合格基準偏差値 校内テストの点数 通信簿の平均 

仙台第一 68 460点 4.5 

仙台第二 66 470点 4.6 

仙台第三 63 450点 4.5 

宮城一高 61 450点 4.5 

仙台二華 59 440点 4.3 

仙台向山 59 440点 4.2 

仙台南 58 430点 4.3 

宮城野高校 57 410点 3.9 

仙台三桜 53 390点 4.0 

仙台東 51 360点 3.7 

仙台西 45 330点 3.4 

仙台高校 49 360点 3.5 

名取北 47 340点 3.6 

仙台商業 46 340点 3.5 

宮城県工業 47 340点 3.3 

仙台市工業 46 330点 3.2 

 

このあたりの中学校からの受験が多い公立高校を挙げました。これはあくまで目安です。過去、余裕をもって合格

していた人たちのデータ、さらに模擬試験の実施団体から発表された合格基準の偏差値や、過去の受験生のデー

タを頼りに作成しています。 

 

この表中の気になる高校の数字と、お子さんの点数と通信簿の平均値の関係はどうなっていますか？ 

 

今の時点で、いくつの選択肢を選べますか？ 

 

上記以外にもたくさん高校はあります。選択肢はそれなりにあります。 

しかし、いざ志望校を選ぼう！と思った時に、「この学校に行きたいけど成績が足りない…」とか、「通信簿の成績

が悪くて前期受けられないや」とか「オープンスクールで行った○○高校おもしろそうだったな～。でもあの高校難し

いって聞くし…」という具合に、現在の成績が将来の高校選びに確実に重くのしかかります。頑張って得た成績は近

い将来の選択肢とほぼ同じ意味なのです。 

 



“今”から動いてください 

現在まで、そしてこれからのお子さんの成績が将来の選択の幅を左右することは、もしかしたら言うまでもないのか

もしれません。「そんなことは知ってるわよ！」なんて思いながらお読みでしょうか？ 

 

「そんなことは知っている」 

 

けど、なかなか動き出せない。勉強しなきゃ！とは思うもののなかなか行動に結びつかない。そのまま過ごしても、

状況は悪くなることはないかもしれません。でも、絶対に良くはなりません。良くて現状維持です。 

とにかく素早い行動をおススメします。特に 10月に渡された通信簿の成績は、受験学年になってから 1年生と 2

年生の成績を挽回することはできません。したがって、“今”なのです！ 

お子さんに効果的な勉強を必要な時間数だけ習慣的にやってもらうように手を差し伸べてあげてください。たとえ

ば英語が苦手ならば、どこから苦手になったかをさかのぼって確認してもう一度やり直す。英語の土台になる単語を

これから 1日に 5個覚えることを目標にする。数学が苦手であれば、その苦手な分野の練習を基礎からひたすら積

むこと。体に染みつくまでやったなら、次はその基礎を駆使して徐々に発展的な問題にチャレンジする。などなど。 

 

ご家庭でお母さんやお父さんが忙しい中でも、上記のようなお子さんの勉強に携わることができるのであれば、そ

れほど心強いサポーターは存在しません。しかし、お母さんは家事からお仕事までしなければならない、お父さんも

同様で朝は早くから夜は遅くまで仕事。いつ誰が徹底してお子さんの勉強に関わるのでしょう？ 

 

はい。ここにおります！お子さんの未来について頭を悩ませ、より良い方向に導くために何が必要なのかを模索し

続け、燃えさかる情熱をその指導に込め続けるお人よし達が！！ 

勉強法や通信簿の成績向上についての授業やきっかけやヒントがＦｉｖｅにはたくさん詰まっています。よろしければ、

1つ 1つを達成するためのお手伝いをさせてください。この塾のたった 2人の講師が最後までトコトンお子さんの学び

の機会に関わっていきます。 

 

そして、この冬休みはより多くの勉強時間を確保して、これからの成績アップのきっかけを実感してもらうためのプ

ランを用意しています。 

 

12月 23日から冬の講習を始めます 

そのプランとは、私どもＦｉｖｅの冬期講習です。日々勉強に勤しんでもらい、様々な気づきとそれぞれに必要な勉

強量を十分にやりこなす。そんな講習授業をご用意しています。 

 

授業だけではなく、ご家庭でも勉強してもらいます。宿題です。 

塾の授業で学んだことを使い復習するための問題。自分の力で解き進め、行き詰ったら教科書や資料集などを

調べて自力で解決する、といった家庭学習のやり方を冬休み中に身に着けていくための問題。大きく分けてこの2種

類の宿題を毎回出します。この問題量は一筋縄ではいかないくらいの分量を計画中。ご期待ください！ 

 



小学生のための講習授業もございます！ 

大事な大事な小学生の勉強のお手伝いをさせてもらうべく、中学生だけでなく小学生のお子さんも受講生を募集

しています。 

小学生のお勉強がうまくいっていないようだと、中学校、高校で苦労するんですよ。特に国語の読解は日々徹底

しておかないと、問題を解く以前に何を尋ねられているかワカラナイなんてことになってしまうことも・・・。算数の図形、

割合、速さ、etc、できないと中学校の数学が解けません！ 

お子さんが今の段階で十分に学んできたことが“できているのか？できていないのか？”を測る物差しとして、また

新しい環境として今後の勉強のきっかけ作りの意味合いも込めて、この冬休み一緒に勉強しましょう！ 

 

 

さぁ、Ｆｉｖｅの冬期講習の日程は以下の通り！ 

12月 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

中 2 19:00～20:50 

休講 

 ○ ○ 

休講 

○ ○  

１/3 まで

休講 
中 1 17:00～18:50  ○ ○ ○ ○  

小学生 10:00～11:50   ○ ○ ○  

1月 4 5 6 7 8 9 10 11 1２ 

中 2 19:00～20:50 〇 ○ 〇   ●  

模試 

 

中 1 17:00～18:50 〇 ○ 〇  ●    

小学生 10:00～11:50   ○ テスト     

※●は学校の授業があるため、各学年 18：30～21：20 

 

授業は中学生は 8日間、1月 11日には模擬試験を受験してもらい、小学生は 4日間、1月 7日にテストを受験

してもらって講習は終了です。 

全学年、間違いなく毎日宿題を課します。塾で集中して学ぶだけでなく、家に帰ってからもその日に学んだことや、

それぞれのお子さんに必要なことを勉強してもらいましょう！ 

 

授業に参加するのに必要なのはノートと筆記用具、あとはやる気です。講習で使用する教材は講習の受付をして

いただく際にお渡しします。お家でやってもらう宿題は授業のたびに渡します。そして、講習の受講費用は以下の通り

です。 

中学 1 年生、2 年生どちらも、消費税と教材費、模擬試験の費用込みで、22,000

円です。しかし、私たちは多くの人にこの機会を通して成績アップの糸口をつかんでも

らいたいと思います。初めての方は当塾の授業を体験してもらうという意味合いを込め



て、この冬の講習を、 

22,000 円→11,000 円で受講いただけます。これ以外に必要な費用は一切ございま

せん。 

また、小学生は通常 11、000 円のところ、初めての方の受講特典により、半額の

5,500 円で受講いただけます。中学生同様、授業料と教材の費用、テストの費用を全

て含んでいます。 

なお、Ｆｉｖｅ学習塾では授業料等において様々な特典をご用意しています。特に新しくご入会いただいた場合は

初月の授業料が半額、その後のテスト対策等の特別講座を初回無料とさせていただきます。また、ご兄弟で同時に

在籍される場合、はおひとり様の授業料を半額とさせていただく兄弟生特典などもございますので、ぜひご利用くださ

い。 

 

お申し込みは【781-8987】にお電話をいただき、冬期講習の受講を希望という旨を

お伝えください。「お話しだけでも…」というご連絡も大歓迎です。日々のお子さんの勉

強に対するご不安やご不満または愚痴(笑)など、なんでもお聞かせください。当塾にお

越しいただいて面談の形で日々の勉強についてアドバイスを差し上げることもできま

す。 

今からじゃんじゃん勉強しましょう！それができればこれからお子さんの将来の可能

性は押し広がります。 

まずは【781-8987】までお電話を！ 

 

 

 

 

 


